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	红叶景区
	红叶指数
（Ⅰ-Ⅲ级）
	交通（是否顺畅、出行建议等）

	1
	光雾山旅游景区
（巴中市南江县）
	Ⅲ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	2
	曾家山
（广元市朝天区）
	Ⅲ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	3
	盐井峡景区
（广元市旺苍县）
	Ⅲ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	4
	毕棚沟旅游景区
（阿坝州理县）
	Ⅲ级
	交通顺畅。温馨提示：1.景区属高原气候，请做好防晒、防雨和保暖措施；2.景区海拔较高，进入景区请缓慢行走，请勿剧烈运动，以免造成身体不适；3.为确保广大徒步爱好者的生命财产安全，严禁违法违规穿越、徒步、攀登景区内未开放区域、危险路段等。

	5
	贡嘎山风景名胜区伍须海景区
(甘孜州九龙县)
	Ⅲ级
	交通便利，距离县城车程约40-50分钟。温馨提示：1.川西地区天气多变，昼夜温差较大，出行建议带好雨具和保暖衣物；2.初到高原地区，请避免剧烈运动；3.尊重当地风俗习惯和宗教信仰。

	6
	鲜水河大峡谷森林公园
（甘孜州道孚县）
	Ⅲ级
	交通顺畅。温馨提示：1.合理做好保暖措施；2.高原地方做好预防高反。

	7
	平武老河沟自然保护区
(绵阳市平武县）
	Ⅱ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	8
	唐家河国家级自然保护区
（广元市青川县）
	Ⅱ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	9
	峨眉山风景名胜区
（乐山市峨眉山市）
	Ⅱ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	10
	雅克夏国家森林公园
（阿坝州黑水县）
	Ⅱ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	11
	卡龙沟风景区
（阿坝州黑水县）
	Ⅱ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	12
	达古冰川景区
（阿坝州黑水县）
	Ⅱ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	13
	贡嘎山风景名胜区木格措景区
(甘孜州康定市)
	Ⅱ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，近期持续降雪做好保暖措施，高原缺氧，备好氧气。

	14
	四川雪宝顶国家级自然保护区
(绵阳市平武县）
	Ⅰ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	15
	四川王朗国家级自然保护区
(绵阳市平武县）
	Ⅰ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	16
	大瓦山湿地公园
（乐山市金口河区）
	Ⅰ级
	交通顺畅，需自驾。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	17
	黑竹沟风景名胜区
（乐山市峨边县）
	Ⅰ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	18
	贡嘎山风景名胜区海螺沟景区
（甘孜州泸定县）
	Ⅰ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。

	19
	荷花海森林公园
(甘孜州康定市)
	Ⅰ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，近期持续降雪做好保暖措施，高原缺氧，备好氧气。

	20
	党岭自然保护区
（甘孜州丹巴县）
	Ⅰ级
	近期党岭交通情况如下：前往党岭需先到达丹巴县。由于从康定、泸定方向进入的道路（瓦丹路）正在施工，每日分时段封路，因此建议从阿坝州方向进入。温馨提示：1.近期持续降雪，务必做好保暖措施；2.由于党岭葫芦海附近海拔在4000米左右，请前往观赏时注意高反。

	21
	亚丁自然保护区
(甘孜州稻城县)
	Ⅰ级
	交通顺畅。温馨提示：高原地方预防高反。

	22
	下拥自然保护区
（甘孜州得荣县）
	Ⅰ级
	交通顺畅，距离县城车程约60公里。温馨提示：1.早晚温差大，合理做好保暖措施；2.海拔在3500-4000米左右，请前往观赏时注意高反。

	23
	沙鲁里山森林公园
（甘孜州白玉县）
	Ⅰ级
	交通顺畅。温馨提示：早晚温差大，合理做好保暖措施。




